
28期生 2年生の皆様   老年看護学Ⅰ 【事前学習課題】 

 

□事前学習課題は始業日の 8時 50分に提出してください。 

□4月の 1回目から 3回目の授業 3回分の提出物 15点を老年看護学Ⅰの評価に加えます。各課題５

点満点で採点します。当日に事前学習課題を忘れた人、提出遅れは各２点減点とします。  

□課題に取り組む際は、教科書を参考に学習が促進されるよう図や絵・表を利用するなど工夫しまし

ょう。 

□基本教科書を使用しますが、教科書以外に使用した場合は出典を書きましょう。書き方はテキスト

にある文献の書き方を参照。 

 

課題 1：講義回数１回目「高齢者の加齢変化とアセスメントの方法」 

    ①高齢者の全身アセスメントのポイントと留意点 

    ②循環器系から睡眠のアセスメントまでを具体的にまとめる 

     

課題２：講義回数２回目「高齢者の生活機能を整える看護の展開」１）日常生活を支える基本動作と

看護ケア   

①基本的な ADL と手段的 ADLとは？ 

②基本的な ADLの評価指標の種類と特徴、内容 

③手段的 ADL の評価指標の種類と特徴、内容 

④高齢者総合的機能評価（CGA）とは何か 

⑤ICFとは何か 

 

課題３：講義回数３回目「転倒・廃用症候群の予防と看護ケア」 

    ①転倒とは 

    ②転倒が高齢者に及ぼす影響は何か 

    ③廃用症候群とは 

    ④廃用症候群が起こす悪循環を説明できるようにすること 

    ⑤廃用症候群の予防方法を具体的に 

 

老年看護学担当：田中麻樹 

 

 


