
新 2学年のみなさまへ 成人看護学領域からの課題です 

 

 医学書院 『系統看護学講座 専門分野Ⅱ 成人看護学（3）循環器』の P209～P210 の拡張型心筋症

のところを読んで、以下のことを調べてください。出典を明示してもらえるなら、本でもネットでも使ってか

まいません。複雑な図や表の貼り付けは認めますが、手書きを基本としてください。 

 しっかり考えてください。概ね、3～4時間のワークになると想定しています。 

 

1．P210 の上から 4行目「うっ血性の左心不全と右心不全の症状が徐々に進行する」という 

記述について 

 ①拡張型心筋症で、うっ血性の心不全を生じる仕組みを説明してください 

 ②うっ血性の心不全の症状を説明してください 

 ③うっ血性心不全で、生活にどのような影響が出るか説明してください 

 

2．P210 の上から 7行目から 8行目「死因は心不全や心室不整脈であり」という記述について 

 ①拡張型心筋症で、心室不整脈が生じる仕組みを説明してください 

 

3．P210 の上から 13行目「通常、血中の BNPの上昇がある」という記述について 

 ①BNPについて調べて、この疾患との関連性を説明してください 

 

4．P210 の上から 19行目から 20行目「重症例では、心室再同期療法（CRT）や植込み型 

除細動器（ICD）の適応となる」という記述について 

  CRT と ICDについて、これがどのようなものか説明してください 

  なぜ拡張型心筋症で CRT と ICDが使われるのか、説明してください 


